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Survei: 89,9 Persen Responden Menerima...
dengan keputusan KPU. 
Namun, ada juga pemilih 
Prabowo-Gibran yang ti-
dak setuju.

Sementara itu, respon-
den pemilih Anies Baswe-
dan-Muhaimin Iskandar 
paling banyak menyatakan 
ketidaksetujuan. Perin-
ciannya sebagai berikut: 
Pemilih Anies Baswedan-
Muhaimin Iskandar setuju 
keputusan KPU  79,9 pers-
en, tidak setuju keputusan 
KPU 17,7 persen,  tidak 
tahu/tidak jawab (TT/TJ) 
2,4 persen.

Pe m i l i h  P r a b o wo 
Subianto-Gibran Raka-
buming Raka yang setuju 
keputusan KPU 93,8 pers-
en,  tidak setuju keputu-
san KPU 5,8 persen, TT/
TJ:0,4 persen.  

Sedangka pemilih Gan-
jar Pranowo-Mahfud MD 
yang setuju keputusan 
KPU: 90,5 persen, tidak 
setuju keputusan KPU 9,0 
persen, dan  TT/TJ  0,5 
persen.

 “Bahwa ternyata yang 
setuju bukan hanya dari 
pihak yang menang saja, 
tetapi dari pihak yang kalah 
pun pemilih-pemilihnya 
setuju, meskipun ada per-
bedaan tingkat persetu-
juannya,” ucap Ardian.

Dilihat dari pilihan 
partai politik (parpol), re-
sponden pemilih Partai 
Gerindra menjadi yang 
paling banyak menerima 
keputusan KPU. Gerindra 
merupakan partai politik 
utama pengusung Prabo-
wo-Gibran.

Di sisi lain, responden 
yang paling banyak tidak 
terima akan keputusan 
KPU ialah pemilih Partai 
Keadilan Sejahtera (PKS), 
salah satu parpol pengu-
sung Anies-Muhaimin. 
Berikut sikap responden 
terhadap keputusan KPU 
berdasarkan pilihan dela-
pan parpol yang lolos ke 
parlemen.

Pemilih PDI-P yang 
setuju keputusan KPU 92,4 
persen, tidak setuju kepu-
tusan KPU: 7,1 persen, 
dan  TT/TJ: 0,5 persen.  
Pemilih Partai Golkar yang 
setuju keputusan KPU 95,9 
persen, tidak setuju kepu-
tusan KPU 3,9 persen, dan 
TT/TJ: 0,2 persen. Kemu-
dian pemilih Partai Gerin-
dra yang setuju keputusan 

KPU 98,6 persen, tidak 
setuju keputusan KPU 1,2 
persen, dan  TT/TJ: 0,2 
persen.

Sedangkan pemil ih 
PKB yang setuju keputu-
san KPU 83,1 persen, tidak 
setuju keputusan KPU  
15,5 persen, dan  TT/TJ: 
1,4 persen.  Pemilih Partai 
Nasdem yang setuju kepu-
tusan KPU 79,4 persen, ti-
dak setuju keputusan KPU 
19,0 persen TT/TJ 1,6 
persen.  Pemilih PKS yang 
etuju keputusan KPU 71,4 
persen, tidak setuju kepu-
tusan KPU 27,4 persen , 
dan TT/TJ 1,2 persen.

Pemil ih Par tai  De-
mokrat yang setuju keputu-
san KPU 95,1 persen, tidak 
setuju keputusan KPU 3,5 
persen, dan  TT/TJ 1,4 

persen.  Pemilih PAN yag 
setuju keputusan KPU 96,7 
persen, tidak setuju kepu-
tusan KPU 1,2 persen, dan  
TT/TJ: 2,1 persen.

“Jadi secara umum 
penggambarannya adalah 
mayoritas memang men-
dukung, akan setuju pada 
keputusan KPU,” tutur 
Ardian.

Adapun sur ve i  in i 
digelar pada 1-15 Ma-
ret 2024 dan melibatkan 
1.200 responden yang 
dipilih melalui metode 
multistage random sam-
pling. Survei dilakukan 
melalui wawancara tatap 
muka dengan menggu-
nakan kuesioner. Dengan 
metode tersebut, margin 
of  error survei sebesar 
+-2,9 persen.  mar

Berpuasa memberikan dampak kes-
ehatan yang baik jika disertai dengan pola 
makan yang sehat. 

JAKARTA(IM) - Ke-
tika berpuasa tubuh tidak 
mendapatkan asupan dari 
cairan maupun makan se-
lama hampir 13 jam. Ten-
tu berpuasa memberikan 
dampak kesehatan yang 
baik jika disertai dengan 
pola makan yang sehat.

Bagi Anda yang me-
miliki kolesterol tinggi, 
berpuasa bisa membantu 
menormalkan atau menu-
runkan kadar kolesterol 
jahat dalam tubuh. Akan 

an manis ya makanan berle-
mak dan makannya dalam 
jumlah yang banyak mulai 
dari takjil minuman manis, 
makanan manis, kue yang 
manis-manis, gorengan, 
dan makanan yang men-
gandung lemak lainnya,” 
kata dr. Saddam dikutip 
dari kanal Youtube Sadam 
Ismail, Kamis (21/3).

Banyak orang yang mu-
dah tergiur untuk men-
gonsumsi berbagai jenis 
gorengan dan takjil bersan-
tan sesaat setelah berbuka 
puasa. Alhasil pola makan 
menjadi tidak terjaga den-
gan baik.

K a d a r  k o l e s t e r o l 
dalam tubuh akan sema-
kin meningkat apabila 

ketika makan besar, Anda 
langsung mengonsumsi 
makanan yang tidak sehat 
seperti makanan cepat saji 
atau mi instan.

“Saat berbuka puasa 
ataupun saat sahur tiba-tiba 
isi makanan yang nggak 
sehat ya sampai penuh, 
sampai  kekenyangan. 
Apalagi jika mengonsumsi 
makanan yang meningkat-
kan kolesterol,” jelasnya.

Selain itu, penyebab 
meningkatnya kolester-
ol saat berpuasa yakni 
karena tubuh mengalami 
kekurangan taurin. Tau-
rin merupakan kandun-
gan yang bisa memban-
tu tubuh menurunkan 
kolesterol.

Taurin bisa didapatkan 
dari Zinc dan juga vitamin 
A. Oleh karenanya, dr. 
Saddam menyarankan 
untuk mengonsumsi be-
berapa makanan yang 
tinggi akan Zinc dan vi-
tamin A, seperti wortel, 
paprika, ubi jalar, bayam, 
brokoli, kacang-kacangan, 
ataupun telur.

“Tapi tetap ya jangan 
konsumsi berlebihan saat 
puasa teman-teman. Saya 
ingatkan tetap perhatikan 
nutrisi dan gizi makanan 
harus tetap seimbang. Ti-
dak menjamin kita puasa 
seharian menahan lapar 
dan haus, kolesterol bisa 
turun kalau tidak dijaga,” 
pungkasnya. tom

tetapi berpuasa ternyata 
juga bisa bikin kolesterol 
naik jika Anda kalap men-
gonsumsi takjil manis dan 
mengandung lemak.

Dokter sekaligus con-
tent creator kesehatan dr. 
Saddam Ismail mengung-
kapkan bahwa konsumsi 
takjil berupa minuman 
manis, makanan manis, dan 
juga gorengan bisa bikin 
kolesterol naik meski telah 
berpuasa seharian.

“Mengonsumsi makan-

Untuk diketahui, Peraturan 
Menteri Perhubungan (Men-
hub) Nomor 55 Tahun 2016 
tentang Tatanan Navigasi Pen-
erbangan Internasional, Pelay-
anan Ruang Udara atau FIR 
adalah suatu daerah dengan 
dimensi tertentu di mana pelay-
anan informasi penerbangan 
(fl ight information service) dan 
pelayanan kesiagaan (alerting 
service) diberikan.

Peng e lo l aan  FIR d i 

“Berkat pendekatan diplo-
masi yang baik dari Presiden 
@jokowi bersama PM Lee 
Hsien Long, ketiga perjan-
jian tersebut bisa disepakati 
bersama,” tulis Luhut.

 Luhut pun menceritakan 
bahwa proses penyelesaian 
tiga perjanjian tersebut sanga-
ta panjang bagi kedua negara. 
Sesuai arahan Presiden Joko 
Widodo, dialog dengan semua 
pihak dikedepankan terutama 

menjalin komunikasi dengan 
Menteri Senior Singapura, 
Pak Teo Che Hean.

“Dalam perjalanannya, 
ternyata hal tersebut motor 
utama dalam mempercepat 
keseluruhan proses pember-
lakuan. Semua langkah diambil 
dengan tekad mengedepankan 
memperkuat hubungan bilater-
al dan menghormati kedaulatan 
serta integritas wilayah kedua 
negara,” katanya.

wilayah NKRI oleh Singapura 
berawal pada tahun 1946, ke-
tika International Civil Avia-
tion Organization (ICAO) 
menyatakan bahwa Indonesia 
belum mampu mengatur lalu 
lintas udara di wilayah yang 
disebut sektor A, B, dan C.

Saat itu, Indonesia baru 
saja merdeka dari penjajahan. 
ICAO menilai bahwa kala itu 
Indonesia yang sedang merintis 
penerbangan belum siap se-

cara infrastruktur. Di awal masa 
kemerdekaan, kondisi fasilitas 
peralatan maupun tenaga lalu 
lintas udara Indonesia sangat 
minim sehingga pengelolaan FIR 
diserahkan kepada Singapura.

Oleh karenanya, sejak 
tahun 1946, sebagian FIR 
wilayah barat Indonesia be-
rada di bawah pengelolaan 
FIR Singapura, yakni meliputi 
Kepulauan Riau, Tanjungpi-
nang, dan Natuna.mar

Pelaku Pembantaian 800.000 Orang...
keterl ibatannya dalam 
p e m b u nu h a n  m a s s a l 
tersebut, termasuk secara 
pribadi membacok orang 
hingga mati.

Nshimiye telah ting-
gal di Ohio sejak tahun 
1995 setelah secara curang 
mendapatkan status pen-
gungsi di AS. Dia sebelum-
nya membantah terlibat dalam 
genosida. Dia dijadwalkan 
hadir di pengadilan federal di 
Boston di kemudian hari.

 “[Tuan] Nshimiye di-
tuduh berbohong untuk 

menyembunyikan partisi-
pasinya dalam salah satu 
tragedi kemanusiaan terbe-
sar sepanjang masa,” kata 
Agen Khusus Investigasi 
Keamanan Dalam Negeri 
Michael Krol dalam sebuah 
pernyataan, dikutip BBC.

“Pemerintah menuduh 
kesaksiannya dalam mem-
bela terpidana genosida 
adalah upaya yang diperhi-
tungkan untuk menyembu-
nyikan kejahatan mengeri-
kan yang dilakukan selama 
genosida,” lanjutnya.

Nshimiye bersaksi di 
persidangan Jean Leonard 
Teganya pada tahun 2019, 
yang dinyatakan bersalah 
sebagai pelaku genosida. 
Jaksa menuduhnya ber-
bohong di bawah sumpah 
untuk menyembunyikan 
keterl ibatannya dalam 
pembunuhan tersebut.

Menurut pengajuan 
pengadilan, dia diduga se-
cara pribadi berpartisipasi 
dalam pembunuhan etnis 
Tutsi dengan memukul 
kepala mereka dengan pen-

tungan paku dan kemudian 
membacok mereka sampai 
mati dengan parang.

Dia  mening g a lkan 
Rwanda pada pertengahan 
tahun 1994. Tahun berikut-
nya, dia melakukan perjala-
nan ke Kenya, di mana dia 
dituduh berbohong kepada 
petugas imigrasi AS agar 
bisa masuk ke AS.

Dia menghadapi tudu-
han memalsukan, meny-
embunyikan dan menutupi 
fakta material, mengha-
langi keadilan, dan sumpah 

palsu. David Johnson, pen-
gacara Nshimiye, tidak 
segera menjawab panggilan 
telepon untuk meminta 
komentar.

Genosida Rwanda me-
nyebabkan sekitar 800.000 
orang dibantai di Rwanda 
oleh ekstremis etnis Hutu 
hanya dalam 100 hari pada 
tahun 1994. Genosida ini 
menargetkan anggota ko-
munitas minoritas Tutsi, 
serta lawan politik mer-
eka, terlepas dari asal etnis 
mereka.osm

Sahroni Akui NasDem Terima Rp860 Juta...
bahwa partainya menerima 
uang Rp860 juta dari SYL,  
yang juga menjabat sebagai 
Ketua DPP NasDem.

Namun, Sahroni menye-
butkan, dari uang tersebut 
pihaknya telah mengemba-
likan Rp820 juta ke rekening 
penampung KPK.

“Sudah (dikembalikan), 
Rp820 juta,” kata Sahroni.

Sahroni tidak menjelaskan 
secara detail asal-usul uang 
ratusan juta tersebut.

Kemudian, Rp40 juta si-
sanya merupakan pemberian 
SYL ke Partai NasDem yang 
terungkap di surat dakwaan. 
Sahroni mengaku, baru hari ini 
mendapat saran dari KPK un-
tuk diserahkan. “Ada Rp40 juta 
yang perlu dikonfi rmasi dan 

penyidik sudah menyarankan 
untuk pengembalian hari ini 
untuk segera ditransfer ke vir-
tual account,” ujarnya.

Sahroni menjelaskan, 
SYLmemberikan suang itu 
sebagai donasi bencana alam. 
“Rp820 juta dari SYL sama 
Rp40 juta untuk bantuan 
bencana banjir ya,” ucapnya.

Sebelumnya, berdasarkan 

surat dakwaan JPU, dijelaskan 
penggunaan uang oleh SYL. 
Pertama untuk keperluan istri 
SYL tercatat menghabiskan 
Rp938.940.000 (Rp938 juta), 
untuk keperluan keluarga SYL 
Rp992.296.746, dan keperluan 
pribadi Rp3.331.134.246. Ke-
mudian, keperluan kado un-
dangan Rp381.612.500, Partai 
NasDem Rp40.123.500, lain-

lain Rp974.817.493, dan untuk 
acara keagamaan, operasional 
menteri, serta keperluan lainnya 
Rp16.683.448.302.

Selanjutnya, charter pe-
sawat Rp3.034.591.120, ban-
tuan bencana alam/sembako 
Rp3.524.812.875, keperluan ke 
luar negeri, Rp6.917.573.555, 
umroh Rp1.871.650.000, dan 
qurban Rp57 juta.mar

Gempa Bumi M6,0 Guncang Tuban...
“Dengan memperha-

tikan lokasi episenter dan 
kedalaman hiposenternya, 
gempabumi yang terjadi 
merupakan jenis gempabu-
mi dangkal akibat adanya 
aktivitas sesar aktif  di laut 
Jawa,” kata Kepala Pusat 
Gempabumi dan Tsunami 
BMKG, Daryono dalam 
keterangan resminya.

Daryono mengatakan 
dari hasil analisis me-
kanisme sumber menun-

jukkan bahwa gempabu-
mi memiliki mekanisme 
pergerakan geser (strike-
slip).

Gempabumi ini ber-
dampak dan dirasakan 
di daerah Tuban dengan 
skala intensitas IV-V MMI 
(Getaran dirasakan oleh 
hampir semua penduduk 
), Bawean dengan skala 
intensitas III-IV MMI 
(Bila pada siang hari dira-
sakan oleh orang banyak 

dalam rumah), daerah 
Jepara, Lamongan, Bo-
jonegoro, Surabaya, Ku-
dus, Blora, Pekalongan, 
Nganjuk, Pacitan, Treng-
galek, Tulungagung, Sido-
arjo, Madiun, Pasuruan, 
Malang, Semarang, dan 
Yogyakarta dengan skala 
intensitas II-III MMI 
(Getaran dirasakan nyata 
dalam rumah. Terasa ge-
taran seakan akan truk 
berlalu ).

“Has i l  pemode lan 
menunjukkan bahwa gem-
pabumi ini tidak berpotensi 
tsunami,” tegas Daryono

Daryono melaporkan 
hingga pukul 11.50 WIB, 
hasil monitoring BMKG 
menunjukkan adanya satu 
aktivitas gempabumi susulan 
(aftershock) dengan M4,4.

Daryono pun mengim-
bau masyarakat dihimbau 
agar tetap tenang dan tidak 
terpengaruh oleh isu yang 

tidak dapat dipertanggung-
jawabkan kebenarannya. 
Agar menghindari dari ban-
gunan yang retak atau rusak 
diakibatkan oleh gempa.

“Periksa dan pastikan 
bangunan tempat tinggal 
anda cukup tahan gempa, 
ataupun tidak ada keru-
sakan akibat getaran gempa 
yang membahayakan kes-
tabilan bangunan sebelum 
anda kembali ke dalam 
rumah,” katanya.han

Ruang Udara Natuna Akhirnya Kembali ke RI...SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Kisah 2 Orang yang...

 Ternyata dari hasil 
tes DNA sedwerhana 
itu terungkap kalau 
Richard Beauvais  me-
miliki darah  campuran 
Ukraina, Yahudi Ash-
kenazi, dan Polandia.

Sekitar waktu yang 
sama dan hampir 
1.500 mil  --sekitar 
2.400 km-- jauhnya, 
saudara perempuan 
Eddy Ambrose dari 
Winnipeg, Manito-
ba, yang dibesarkan 
di sebuah keluarga 
Ukraina, juga melaku-
kan tes DNA. Dia 
menemukan bahwa 
dia tidak ada hubun-
gannya dengan Eddy. 
Sebaliknya, Beauvais 
adalah saudara kand-
ungnya.

Hal ini memberi 
informasi yang sudah 
lama terpendam, yakni 
Richard Beauvais dan 
Eddy Ambrose lahir 
pada hari yang sama di 
rumah sakit yang sama 
di kota kecil Arborg, 
Manitoba, pada tahun 
1955. Namun ked-
uanya tertukar saat la-
hir dan dibawa pulang 
oleh orang tua kand-
ung masing-masing.

Pada Kamis (21/3), 
hampir 70 tahun ke-
mudian, Beauvais dan 
Ambrose menerima 
permintaan maaf  res-
mi secara langsung dari 
Perdana Menteri (PM) 
Manitoba Wab Kinew, 
atas trauma yang mer-
eka alami karena kes-
alahan tersebut.

“Saya bangkit hari 
ini untuk menyampai-
kan permintaan maaf  
yang sudah lama ter-
jadi, atas tindakan yang 
merugikan dua anak, 
dua pasang orang tua, 
dan dua keluarga sela-
ma beberapa generasi,” 
kata Kinew di Majelis 
Legislatif  Manitoba,” 
dikutip BBC.

 Pengacara mereka, 
Bill Gange, mengatakan 
kepada BBC, pada ta-
hun-tahun awal kehidu-
pan mereka, keduanya 
menjalani kehidupan 
yang sangat berbeda.

Beauva i s  ( 68 ) , 
dibesarkan oleh Métis 
, masyarakat adat di 
Kanada yang meru-
pakan keturunan cam-
puran penduduk asli 
dan Eropa.

Ayahnya meninggal 
ketika dia berusia tiga 
tahun, meninggalkan 
dia bertanggung jawab 
atas adik-adiknya se-
mentara ibunya ber-
juang mengatasi ke-
hilangan tersebut.

Dia bersekolah di 
sekolah harian untuk 
anak-anak pribumi, dan 

kemudian diambil paksa 
dari keluarganya di Sixties 
Scoop, sebuah kebijakan 
asimilasionis di Kanada di 
mana anak-anak pribumi 
ditempatkan di panti asu-
han, atau diadopsi di luar 
komunitas mereka.

Sementara itu, Am-
brose tumbuh di sebuah 
peternakan di pedesaan 
Manitoba, dengan ke-
luarga leluhur Ukraina 
yang sangat penuh ka-
sih dan suportif. Gagne 
mengatakan Ambrose 
mendengarkan lagu-lagu 
daerah Ukraina sebelum 
tidur. Meskipun begitu, 
dia juga kemudian diad-
opsi setelah menjadi yatim 
piatu pada usia 12 tahun.

Sepanjang hidupnya, 
Ambrose tidak pernah 
mengetahui nenek moy-
ang pribuminya.

“ M e r e k a  b e r d u a 
mempunyai orang-orang 
yang mereka pikir telah 
ditelanjangi karena hal 
ini,” kata Gange.

Selama ber tahun-
tahun, Beauvais bangga 
menjalankan satu-sat-
unya kapal nelayan asli 
di lepas pantai British 
Columbia.

“Sekarang dia me-
nyadari bahwa semua 
orang adalah penduduk 
asli kecuali dia,” ujarnya.

“Ada penyesuaian be-
sar dalam kisah hidup 
mereka,” lanjutnya.

Dalam permintaan 
maafnya, Kinew me-
nyampaikan bahwa, yang 
menakjubkan, kehidu-
pan kedua pria tersebut 
sedikit tumpang tindih 
selama bertahun-tahun.

S e b a g a i  s e o r a n g 
anak, Ambrose memin-
ta seorang gadis dari 
beberapa kota untuk 
bergabung dalam tim 
bisbolnya saat istirahat, 
tanpa mengetahui bahwa 
dia sebenarnya adalah 
saudara perempuan kan-
dungnya.

Dan saat ia masih 
remaja, kecintaan Beau-
vais pada memancing 
membawanya ke pan-
tai yang sama dengan 
saudara perempuan kan-
dungnya, yang sedang 
melemparkan pancing di 
sampingnya. Keduanya 
tidak menyadari hubun-
gan mereka.

Meski mengalami keru-
gian, Gange mengatakan 
keduanya sangat bangga 
dengan diri mereka sendiri 
dan keluarga yang membe-
sarkan mereka. Mereka juga 
mendapatkan keluarga baru 
melalui penemuan tersebut.

Ambrose diketahui 
telah terhubung dengan 
kerabat kandungnya, dan 
telah menjadi anggota 
Federasi Manitoba Métis. 
osm
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